Классный час в 5 «Б» классе на тему
«Здоровые дети в здоровой семье»
«Здоровым будешь - всё добудешь»

Цель проведения: 
- учиться быть здоровым душой и телом;
- стремиться творить своё здоровье (сохранять и укреплять здоровье)
- расширение кругозора учащихся.

Ход классного часа: 

« Я введу тебя в мир того, каким надо быть, чтобы быть

   Человеком  - Умным,  Красивым и здоровым» (Э. Кант)
В настоящее время остро встала проблема болезненности населения. Всё чаще и чаще мы узнаем о болезнях, которые добавляет нам экология, загрязненность воды, ненатуральные продукты. Вас дети надо приучать к здоровому образу жизни с самого раннего возраста. Вы – это наше будущее, это наше бессмертие.
- Здравствуйте, дорогие ребята! Говорить друг другу ЗДРАВСТВУЙ – это, значит желать здоровья.

Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Здоровье не купишь за деньги.

Ребята, а что значит  - быть здоровым? (не болеть)
А как мы чувствуем себя, когда болеем? (болит голова, болит горло, кашель, насморк и т.д.)

Болеть неприятно и тоскливо. Никто не любит болеть.

А чтобы нам с вами не болеть, нужно вести ЗОЖ!!!

ЗОЖ -  это соблюдение всех правил и норм для поддержания хорошего здоровья.

Сегодня мы с вами поговорим о некоторых из них.      

А теперь давайте немного отдохнем. Отвечайте на вопросы дружно хором «Это я, это я , это все мои друзья!», если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите:

- кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов?

- кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым?

- кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

- кто мороза не боится, на коньках летит как птица?

- ну, а кто начнет обед с жвачкой, с парою конфет? 

- кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны?

- кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать?

Теперь давайте отгадаем загадки о спорте. Ведь спорт является основным звеном в ведении здорового образа жизни.

1. Кто по снегу быстро мчится, провалиться не боится? (лыжник)
2. 10 плюс один кого -  то, мяч хотят загнать в ворота,

       а 11 других не пустить стремятся их (футбол)

3. Лед вокруг прозрачный, плоский, две железные полоски,

    А над ними кто - то пляшет, прыгает, руками машет (фигурист)

3. Двухметровая детина, мяч к мячу, за ним второй,

      ведь корзина то с дырой (баскетбол)

БЕСЕДА
Ребята, как вы думаете, можно ли заболеть от несоблюдения личной гигиены (микробы)
Что такое личная гигиена? Назовите известные правила личной гигиены.

Грязь и неряшливость в одежде – это пренебрежение к своему здоровью. Грязнулями бывают, как правило ленивые люди. 

А чтобы быть чистым что вам необходимо? Давайте отгадаем загадки.

1. Целых 25 зубков

    Для кудрей и хохолков

    И под каждым, под зубком

    Лягут волосы рядком (расческа)

2. Лег в карман и караулю-

    Рёву, плаксу и грязнулю

    Им утру потоки слез

    Не забуду и про нос. (носовой платок)

3. Ускользает как живое,

Но не выпущу его я,

Белой пеной пенится

Руки мыть не ленится (мыло)

4. Чтобы долго быть зубастым, чистить зубы надо ….(пастой)

А вы знаете, что про здоровье придумано много пословиц и поговорок. Я сейчас вам буду зачитывать начало пословицы, а вам нужно её продолжить.

-  чистота – залог…….(здоровья)

- здоровье в порядке – спасибо……(зарядке)

- в здоровом теле – здоровый ….(дух)

- чистота – лучшая……(красота)

- кто аккуратен, тот людям …..(приятен)

Подведем итоги: 

Здоровье – неоценимое богатство в жизни каждого человека. Надеюсь, сегодняшняя беседа не прошла даром, и вы многое почерпнули из неё. Недаром говорят «Здоров будешь – всё добудешь» Так будьте все здоровы.

