Сценарий « Возьмемся за руки, друзья! »
МБОУ СОШ № 83

Агитбригада «Дети дороги»

Фонограмма « Нет, не перевелись богатыри на земле русской» (анс. Ариэль)
На сцену выходят участники, маршируют, становятся полукругом.

 1-Мы встрече с Вами очень рады 
    И шлем привет от всей агитбригады
2- Мы- «Дети дороги», Мы- родом с Урала

    И ждем мы поддержки от Вашего зала
3-Мы шагаем в ногу рядом, мы шагаем в ногу дружно

   Будем мы с агитбригадой рядом Вами, если нужно
4-Человек рождается на свет

    Чтоб творить, дерзать, а не иначе

    Чтоб оставить в жизни добрый след

    И решить все трудные задачи
5-  Человек рождается на свет

      Для чего- ищите свой ответ

     Человек- он тоже ведь природа

      Он имеет  закат и восход

      И четыре в нем времени года,
      и особый в нем времени ход
Хор- И проблема 21 века- как уберечь на Земле человека  - (уход со сцены)
Голос _ «Скорый поезд «Жизнь- здоровье» отправляется со 2 пути. Просьба провожающим покинуть вагоны»

На сцене- макет паровоза                  фоно «Голубой вагон»

Выход  (хор)    Голубой вагон бежит качается

                           Скорый поезд набирает ход

                          Здесь у нас здоровье начинается

                           Здесь здоровье к каждому придет
1- Ура, успели, на поезд сели

2- Значит, сможем узнать, как здоровыми стать

3- Мы Вас проведем, мы вам покажем, 

            как здоровье сохранить, бодрым и веселым быть
Вагон- питание

4 Чтоб дожить до сотни лет

             Надо кушать апельсины, два кусочка лососины

             Вишни, сливы, виноград

             На обед всегда салат
5 Не забудьте щи и кашу
И конечно, простоквашу

             А от стрессов, говорят, помогает шоколад
       6   Убери из рациона: чипсы, сникерсы и колу

             Мороженое, спрайт, леденцы, лимонад

             Будет в организме-лад
1- Жир, белки и углеводы соблюдать должны баланс

И поверьте, что здоровье у подростка будет –класс!

(хор)  Если Вам хочется кушать

           То надо, конечно же есть

           Только врачей надо слушать

           И рацион- получить
2- Вот и стали мы умней и немножко- здоровей

     Чтобы знанья закрепить- про гигиену не забыть
Вагон- чистота.               
Приглашаем Вас в вагон- чистота.

На сцену выходят  2 девушки , грязноватого вида, с наушниками

Сценка.       Выходят   2 рокерши  в косухах ,  в наушниках, со жвачкой. ( фоновая рок-музыка)

                                     -  Ну че, головастик,  ударим барабаном по мозгу соседей

( подбегает цыганка )- Дай, красавица погадаю, всю правду расскажу

( хватает за руку, начинает бормотать , потом вскрикивает)-

                                     - Ой, ждет , тебя страшная участь, проклятие, нет- венец  безбрачия, нет- сглаз, нет- вообще все черно

                                     - Да погоди, ты трындеть, я руки не мыла уже неделю

( прогоняет цыганку)

                                     - Ну да, ты я смотрю  совсем суровая рокерша, все тебе нипочем.  А ты чего,  голову тоже вообще не моешь ?

                                      - Ну вот еще , наушники же надо снимать- а я и сплю с ними. Они у меня фирменные, из салона, не твои киосочные - полторы штуки стоят, я их не сниму- еще потеряю

                          - Ну ты в натуре дикобразка. Тебя скоро леди Гага в гнездо себе  унесет.

На авансцену выходит агитка, рокерши  быстро переодеваются, встают со всеми.
1- Много грязи вокруг нас 

И она в недобрый час

Принесет нам вред, болезни

Мы дадим совет полезный

2- Он совсем у нас несложный

С грязью будьте осторожней

С мылом нужно подружиться

Зубы чистить- не лениться

3- Руки чаще надо мыть

И про стирку не забыть

(хор)     Если порядок в квартире

              Болезни тебе не страшны

              И знают все люди в мире

              Главный закон /3р- чистоты
4- Продолжить дальше надо путь и в Спорт-вагон нам заглянуть
Спорт-вагон
5- Утром раньше подымайся

Прыгай, бегай, отжимайся 

Для здоровья, для порядка

Людям всем нужна зарядка
6- Хочешь ты побить рекорд

Так поможет тебе спорт

Смысл физической культуры

Ваш рельеф мускулатуры
             4-   И здоровья в организме

       Чтоб легко идти по жизни

       Трудно в тонусе держаться

       Надо спортом заниматься
( хор)      Если у Вас нет здоровья

                За деньги его купить

                Но только, конечно в спортзале   
                Можно его(3р) укрепить
1- Теперь к здоровью Вы пришли- за Вас мы рады от души.

2- Желаем нас не забывать- и результаты закреплять

3- Чтоб сильно Вам не заскучать- нам надо вместе станцевать
( фоно- Если вы в своей квартире сядьте на пол…. Выполняют дружно упражнения)

4-Для чего мы сегодня на сцене - чтоб кого-то просветить

 Может быть, и озадачить, может быть – и убедить

4-  Ты  чудо, 21 век, 
       Пора возможностей и перспектив

             Обязан быть счастливым человек

             Чтоб жизнь была - огромный позитив
5- Пора нам делать добрые дела

Сердца другим без меры отдавать

Любить страну,  что жизнь тебе дала,
Давайте драйв по-новому искать

(хор) Так здорово - на сцене зажигать

          Давайте драйв по-новому искать

          Запомни и тверди всегда

          здоровый образ жизни-да!   

