5 knacc. I mmHacTtuka.
[IpenonaBarens pusndeckoit KynbTypsl MBOY COILI Ne83

CepoB ®Penop AHIpeeBUY

JTomamuee 3aganneNel

Komnnekc pasmunounvix ynpaxcHeHuil KUMaicKoi 2UMHACIMUKU YUZYH
01 NPOPUIAKMUKU WellH020, 2DYOHO20 U NOACHUYHO20 OMOE/106
nozeonounuka. 4Yacmo 2.

3npaBcTByiTe yyamuecs! CeroqHs MOBTOPUM YIPaKHEHUS JI1 TPYIHOTO
OT/IeJIa IO3BOHOYHUKA U Pa3ydydM HECKOJBKO HOBBIX YIPaKHEHUS JJIs
MOSICHUYHOI0 OTJeNa. Bo BpeMst 3aHITHI1 HA KOMIIBIOTEPE WK MTPOCTO 3a
MHACHbMEHHBIM CTOJIOM U IIKOJIbHOW MapTOW Hallle TeJIO UCIBITHIBAET HAIIPSKEHHE B
1Iee, miedyax, CMHE U Ha 3arsCThsIX. JIBH)KEHHS U3 KUTACKONW TMMHACTHUKH
pacciaabIIsrOT MBI, YCKOPSIOT ABHKEHUE KPOBH, TEM CaMBIM 00eCTICUnBast
JIOCTABKY MUTATEIbHBIX BEIIECTB K KJIETKaM BallleTO OpraHu3Ma.

Crnenaem pa3sMUHKY TPyJAHOTO OT/€INA M03BOHOUYHMKA. [ToBTOpHM Y pok 2.

Ypok 2. «PackpbiBaHue IPYIHOM KJIETKW

11.Ucxoanoe nosoxenue: CTosi, HOru Ha WMpuHe wie4y. CnuHa
npsimasn. I'pyab HeMHOro BTsiHYTh. Pykn onycTuth BA0JIb TyJIOBUIIA. B3rssia
nepeza co00i, KOJIEHH HEMHOT0 MPUCOTHYTHI (poTto 11, 12).

doTo 11 doTo 12

A) OGe pyku nogHuMaeM BBepx( mapajuiesibHO) 0 YPOBHS IPY/IU JTaJOHU
omyIieHsl BHU3. Ha ypoBHe Tpynu 1aloHu pa3BopadynBaeM APYT MIPOTUB Apyra U



IIMPOKO Pa3BOAMM B CTOPOHBI A0 ynopa (¢poto 13,14, 15, 16). Bo Bpems storo

ABHKCHHUA ACJIaTh BAOX YCPE3 HOC.

doTo 13 doTo0 14

doto 15 Poto 16

b) Pa3zBeaenHbie pyku cBOAUM JAPYT K IpyTy(Ha ypoBHE Ipyau). CBeICHHBIC
pyku 0o00padrBaeM JIaJOHIMU BHU3, OIYCKAaeM C JJABJIEHUEM, OJTHOBPEMEHHO
noyiynpucenaem. /[BukeHre BBINIOJIHAETCS Ha BBIJOXE Yepe3 poT.

B) BosBpaiaemcsi B MICXOJHOE MOJ0KEHNE U HE OCTAHABIIUBASICh
BBIIIOJIHAEM yIIpaKHEHHE 6 pas.



12. «PackaunBanue pamxyrmy.

Hcxoanoe nosioxkenune: Crosi, HOru HA MUPUHe M1ed. CrnimHa npsiMast.
I'pyab HeMHOr0 BTSIHYThb. Pykn onycTuTh B0JIb Ty 10BUIIA. B3riisa nepen
c000i, KOJICHH HEMHOTO IPUCOTHYTHI

A) Pyku nmocTeneHHo MoJHUMAaeM J0 YPOBHS IPY/IU, IOTOM J0
MaKyIIIKH,[I0TOM TSHEM BBEPX U pacKpbIBaeM JaoHu. KojaeHru oqJHOBpEMEHHO
MOJHOCTBIO paclpsAMIIAIOTCA. Bo Bpemsi 3TOro JBUKEHUSI OTHOBPEMEHHO JIeJIacM
BIIOX uepe3 Hoc (doTo 17,18).

dot0 17 ®doto 18

b) Haunnaem packauuBath KOPIyCOM U PyKamu, IOMOTast JIaIOHSIMU BJIEBO
u BipaBo .Jlpixanue cBoOOaHOE B TakT aBmkeHuio(doro 19, 20, 21, 22).

®oto 19 ®oto 20



dorto 21 doTo 22

B) BosBpaiiaemcsi B MICXOIHOE MOJI0KEHNE U HE OCTAHABIIUBASICh
BBITIOJIHSIEM YIIpaXKHEHUE 6 pas.

Ypok 3. Pa3yuynM HECKOIBKO HOBBIX YNIPAKHEHUH, ITUIABHO NEPEXOIAIINX HA
MNOSICHUYHBIA OTAEJI MO3BOHOYHHMKA. OTH YIPAXHEHUS XOPOIIO HarpyXaroT
MBIIIIBI TOSICHUYHOTO OTJENa MO3BOHOYHUKA , CTUMYJIUPYIOT KPOBOOOpAILIEHHUE
HOPMaJIM3YIOT paboTy KHILIEYHHKA. PerynspHoe BBIMOJHEHUE 3TUX YIpPakKHEHUH
(dbopMupyeT NpaBUIILHOE JEpKaHUE MTO3BOHOYHOTO CTOJ0A.

13. Ynpaxkuenne «Txaw».

Hcxonnoe mosioskenne: Cuasi Ha 10JIy, HOTH BMeCTe, BHITAHYTHI BIiepes,
CTONBI CTOSIT CTPOT0 BEPTUKAJIBHO. JIaIOHN cIileTeHbl B NAJAbIAX U PHXKATHI
K TPy BHyTpeHHel cTopoHoii. [Tonooponok nmpmxkart k rpyau.(hoto23)

doro0 23

A) JlpimuM ¢BOOOTHO, BAOX Y€pe3 HOC, BBIIOX Yepe3 POT.



b) BelTasikuBaeM pyku BHEpel, HE paciuieTas NajiblieB. BHyTpeHHeH
CTOPOHOM JIaJIOHEH cTapaeMcs KOCHYThCS MajbleB HOT((oT024).

= Y

/ /7

doTo 24

B) BosBpartiaemcsi B BICXOTHOE TIOJIOKEHHUE.

[ToBTOpsieM KacaHue HOT CIUIETEHHBIMHU JIAJOHSAMHU 12 pas.

14. Yopaxnenue «3mes».

HMcxonHoe 1moJIoKeHHE: JieKa HAa CIIMHE, HOTM BMeECT€ W BBITSHYTBHI
Bnepen. Pyku Baojs TyjaoBuma.(hoto25)

doTo 25

A) Tlepememaem Ta3 1mo mojy BIEBO W BIpaBo. [Ipu 3TOM CTOMBI U JTOMATKH
OCTarOTCs HEMOABMXHBI ((hoTO 26).

e ~ \

®oTo 26
Brinonusem 3to nemxkenue 12 pasz — 6 pa3 BieBo 6 pa3 BIpaso.



15. Yopaxuaenune «OT:KHMaHHE OT ONOPBD».
Onopoil MOXET CIIy>)KUTb CTOJI, CTYyJ, WIM cTeHa. OTxKUMaeMcsl OT BBIOpaHHOU
onopsl 5-10 pa3 (dhoTo27).

®doTo 27

anax(HeHHe MOJKHO BBHIIIOJHATH 3a HCCKOJIBKO IIOAXOJOB B JACHD. Ono
yiydmacT BCHO3HBI OTTOK COCYyaOB T'OJJOBHOI'O MO3ra, CHH)XACT HAI'PY3KY Ha
cepanc U JICTKUEC, XOpPOLIIO HAI'PY>XKACT IJICUYEBOM MOSIC.

Ypok okonueH. Crracu6o 3a padorty!

Jlomainnee 3aganue Ne2.

Hanucats noknan Ha teMy: « TexHrka 0€30MacHOCTH U MIPaBUIIa TOBECHUS
YYaIIuXxcsl BO BpeMs ypoka (GU3KyIbTYPhI B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

[Tuiiem BpyuHYyIO Ha TETPAHOM JIUCTE B KJIETKY. B mpaBom BepxHeM yriy
nuieM pamunuto, ums, kiacc. [locnenuuii cpok ciaud BO BTOPHUK 8 nexadps
2020r.



