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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план, реализующий дополнительные общеразвивающие 

образовательные программы (далее - учебный план), определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных курсов, практики и иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план: 

‒ фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

‒ определяет (регламентирует) перечень учебных курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию. 

Наименование курса Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

 
Курс «Футбол» 6 216 
Курс «Волейбол» 6 216 
Курс «Школа безопасности»  6 216 
Танцевальная студия 

«Позитив» 
27 972 

Вокальная студия «Соната» 27 972 
Оздоровительная 

гимнастика «Цигун» 
4,5 162 

Настольный теннис  4,5 162 
Шахматы  4,5 162 

 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей на основе 

учебного плана, представленные данные дополнительные образовательные 

программы, могут являться основой разработки индивидуальных учебных 

планов, для формирования индивидуальной траектории развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель 
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