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ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2023/2024 УЧЕБНОГО ГОДА 

10-11 КЛАССЫ 

 (Максимальное количество баллов практического тура: 20 баллов) 

Уважаемый участник олимпиады! 

Вам предстоит выполнить задания практического тура.  

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий. 

Для выполнения практических заданий устанавливается контрольное время. 

За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы (1 балл за каждые 

полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени на 4 секунды – 0 штрафных баллов; 

на 5 секунд – 1 штрафной балл; 12 секунд – 2 штрафных балла и т.д.). 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из 

которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – член жюри 

(дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определяется по 

секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания или принял 

решение не использовать основной секундомер, то время, затраченное на выполнение задания, 

определяется по секундомеру члена жюри. При несовпадении показаний основного и дублирующего 

секундомеров время выполнения задания определяется по секундомеру с меньшим зафиксированным 

временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри): 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер включает 

отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, 

ставит его на паузу и кладёт в место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным секундомером 

по команде: «Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!» и останавливается 

(ставится на паузу) после выполнения участником задания, в момент касания участником основного 

секундомера. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте). 

Участник имеет право не выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 

баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

 

Желаем вам успеха! 
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ЗАДАНИЕ 1. НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА. 

Условия: на площадке выполнения задания находится каремат (коврик 

туристический), на котором россыпью лежат патроны и магазин к автомату 

Калашникова. Участнику необходимо снарядить магазин патронами. Переместиться на 

рубеж открытия огня (контрольная линия) и произвести стрельбу по мишеням 

(количество выстрелов зависит от выполнения задания по выбору). Результат 

определяется суммой набранных баллов. 

ЗАДАНИЕ 1.1. Снаряжение магазина патронами. Алгоритм выполнения 

задания: 

1. Участник самостоятельно включает секундомер и приступает к выполнению 

задания. 

2. По истечению контрольного времени прекращает выполнение упражнения, при 

этом задание считается выполненным, если 30 патронов полностью снаряжены в 

магазин, т.е. вложены за загибы боковых стенок магазина. 

Контрольное время (секундомер включается участником, ставится на паузу 

членом жюри): 

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 50 секунд. 

ЗАДАНИЕ 1.2. Стрельба по мишеням (положение – сидя с упора). 

1. Участник выходит на рубеж открытия огня (пересечение контрольной линии 

любой          частью тела до окончания выполнения задания не допускается). 

2. Получает пули (в случае выполнения задания 1.1. получает право на 5 

выстрелов, при  невыполнении (выполнении с ошибками) - на 3 выстрела). 

3. Включает секундомер. 

4. Находясь на рубеже, соблюдая требования безопасности, производит стрельбу 

по мишени № 8 с дистанции 10 метров (засчитывается результат 2-х лучших 

попаданий). Участник         может использовать не все выстрелы. 

5. Ставит секундомер на паузу. 

Выполнение задания немедленно приостанавливается (прекращается) по 

требованию    члена жюри. 

Контрольное время: 

– для девушек – 2 минуты (при использовании электронного тира 1 минута); 

– для юношей – 1 минута 30 секунд (при использовании электронного тира 50 

секунд). 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 20 

баллов. 

 


